
Senioren en seniorenteams 
Alle speelsters/spelers spelen in een team. Vaak trainen verschillende teams met elkaar. In de loop 
van het seizoen kunnen zich nog wijzigingen voordoen. Alle speelsters/spelers doen hun uiterste 
best om op de speeldagen beschikbaar te zijn voor hun team. In voorkomende gevallen 
(beschikbaarheid, blessures enz.) verwachten we dat spelers in het belang van de teams en de club 
flexibel inzetbaar zijn. Bij onder- en overtal helpen de teams elkaar in bemensing om de wedstrijden 
door te laten gaan. In de competitieweken bepaalt in de regel op donderdagavond de technische 
commissie (tc) de teamsamenstelling voor de komende competitieronde.  

 

Dames  
A-en B-selectie (1e en 2e elftal) 
 

Trainers: Rianne Zuiderveld en Rinie Jurna 
Leider: Ben Helmholt 

1.Bo Kroeze 
2.Maeve Kroeze 
3.Janine Roorda 
4.Gineke Groeneveld 
5.Anouk Jansma 
6.Anke Henstra 
7.Sanneke de Haan 
8.Thessa Helmholt 
9.Sandra Soldaat 
10. Bijlsma, Danique 
11. Sarah Kroeze 
12. Brouwers, Larysa 
13. Dijkstra, Danielle 
14. Groeneveld, Vera 
15. Helmholt, Eline 
16. Hielema, Danielle  

17.Rian Boersma 
18.Marit de Jong 
19.Naomi Kuipers 
20.Anna Verbruggen 
21.Loeka Kroeske 
22.Lucy Oosterhof 
23.Esther Leijenaar 
24.Loeka Kroeske 
25. Hielema, Nadine 
26. Hofstee, Ilse 
27. Jong de, Leslie 
28. Kingma, Femke 
29. Kingma, Mareth 
30. Postma, Eline 
31. Sijtsma, Mirte 
32. Amy Postma 
33. Rodine vd Geest 

 
Heren 
A-en B-selectie (1e en 2e elftal) 
 

1e elftal 

Trainer: Elte Hofman  

Ass trainer: Pieter Kars v.d. Kamp 

Keeperstrainer: Erick Jansema 

Leiders: Rianne Zuiderveld, Erik 

Santema 

Assistent-scheidsrechter: Rianne 

Zuiderveld/Pettinga 

Verzorger: Fysiotherapiepraktijk 

Kollum-Grijpskerk 

2e/ elftal 

Trainers: Nico Roorda 

Leider: Jacob Nauta 

Keeperstrainer: Erick Jansema 

Verzorger: Fysiotherapiepraktijk 

Kollum-Grijpskerk 

 

1.Dirk Jan Postma 

2.Matthias Penninga 

3.Stephan Reker 
4.Max Hekelaar 
5. Eric Cruiming 
6.Dajo Klunder 
7.Joost Hazenberg 

8.Henk de Boer 
9.Luuk Schreurs 
10.Jelle Schoenmaker 
11.Ramon Cruiming 
12.Jarno Eeuwema 
13.Gert Jan Soldaat 
14. Roy Visser 
15.Julian Nauta 
16.Kay Doesburg 
17.Sem Visser   

18.Ben Schaaphok 
19.Sylven Roorda 
20.Rick Doesburg 
21.Robin Baar 
22.Martijn Top 
23.Kevin Doornbos 
24.Lars v.d. Veen 
25.Jurian Haan  
26.Bjorn Baar 
27.Jordi Leyenaar 
28.Twan Postma 
29.Joost Schoenmaker 
30. Hugo Hazenberg 
31.Jesse van Esch 
32Tom Borger 
33.Mark Schreurs 
34.Rick Bremhaar 
35. Wouter Postma  



 
Spelers die niet ingedeeld hoeven te worden en in verschillende teams ingezet kunnen 
worden: 

- Marco Brander 

- Sander vd Kooi 

 
3e Elftal wordt weer geactiveerd als er voldoende spelers bij de A/B-selectie zijn 
 
4e Elftal (eventueel 2e en of 5e; traint als C-selectie) 

Leider: Falco Voernkamp 

1.Jorin de Boer 
2.Jarwin Bouma 
3.Jesse Broeils 
4.Bjarne van Diessen 
5.Murat Dikyol 
6.Danny Gast 
7.Menno Gerbens 
8.Oussama Hamrouni 
9.Sietse Jager 
10.Jordy Jorritsma 
11.Milan Khoenkhoen 
12.Danny Khoenkhoen 
13.Geert de Vries 
14.Rik Mollema  

15.Jos Oosting 

16.Ruud Oosting 

17.Jelger Pimmelaar 

18.Raymond Pietens 

19. Iwan Bruinsma 

20.Brian Tefi 

21.Dennis Tefi 

22.Dennis Tiekstra 

23.Falco Vorenkamp 

24.Tim Visser  

25. Erik Stevens  

     
5e Elftal (eventueel 2e, 3e of 6e; traint als C-selectie) 

Leiders: Melvin v.d. Wal  

1.Melvin van der Wal 
2.Ricardo van Gils 
3.Mark Hoekstra 
4.Daan Arkema 
5.Rutger Haan 
6.Melle Sibma 
7.Julian Molema 
8.Mathijs Venema 
9.Jur Folkerts 
10.Gertijn Meijer  

11.Niels Tjoelker 
12.Rudy Houkema 
13.Jorik Rozema  
14.Jelmer Alserda 
15.Wouter Meijer 
16.Mathijs Roorda 
17.Lars Hofstee 
18.Joni Oosterhof 
19. Wouter Bolhuis 
20. Dion Oosterhof  

  
6e elftal 

Leider: Milan de Wolf 

1.Milan de Wolf 
2.Wouter Koolmees 
3.Mike Smit 
4.Ferdie Pelster 
5.Martin Koenes 
6.Theo Bijleveld 
7.Sietse Zijlstra 
8.Dion Dieleman 
9.Ronny Hoolsema  

10.Pieter Faber 
11.Niels van der Veen 
12.Dennis Banga 
13.Martijn Steenbergen 
14.Rik Sietsma 
15.Jesse Dijkema 
16.Sipke van der Vaart 
17.Jasper Boersema   

 
Heren 45+ 

Leiders: Rick Sietsma en Theo Venema 

1.Martijn Steenbergen 
2.Ron de Boer 
3.Rik Sietsma  
4.Theo Venema 
5.Luit Geerligs 

6.Ite Hoolsema 
7.Milan Wolf 
8.Gert Schuurman 
9.Jacob Nauta 
10. Sjoerd Dirk Bijleveld 

   



 

 

 
 


