Introductieavond
jeugdleiders en
-trainers

~  Seizoen 2023 - 2024




Verenigen =
- samenbrengen
- €één geheel zijn




Waarom deze
avond?

* Samen maken we onze club

* De vereniging is een gemeenschap
* Jeugd heeft de toekomst

* Meer dan voetbal

Op vvgrijpskerk.nl informatiedocument voor leiders.

Fen goed begin

1s het halve werk



A||es(?) IS  Communicatie met kinderen

Communicatie  Communicatie met ouders
e Communicatie met anderen



Communicatie met kinderen

* Bied kinderen een veilige en vertrouwde omgeving

* Benoem wat je van elkaar mag verwachten: wat kan wel en wat
kan niet

* Wees eerlijk en consequent
* Bedenk het belang van non-verbale communicatie
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e Soms is een arm om de schouder effectiever dan een "\9‘
wijzende vinger |
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* Maak samen plezier!



Communicatie met ouders

* Denk aan belang van onderling contact en maak een rolverdeling
als leider(s) en trainer(s)

* Maak afspraken met ouders: benoem wat je van elkaar mag
verwachten (rol en plek langs het veld/achter de boarding, hulp
klaarzetten en opruimen veld, rij- en wasschema, tijdstippen
aanwezigheid, ‘ondersteuning kantine’, etc) # K ee“

\
* Kom je er niet uit: ga in gesprek. Eventueel “\? 6 b‘“ avp
samen met de coordinator \ > ‘eaﬂ\
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Communicatie met anderen

* Heet de tegenstander waar mogelijk altijd welkom bij een
thuiswedstrijd

* Maak voorafgaand aan een wedstrijd altijd een praatje met de
leider van de tegenstander en scheidsrechter

' Tip!
* Bespreek voor een wedstrijd de (spel)regels |
* Bedank na de wedstrijd altijd betrokken personen. B'\ed
Zowel op het veld als bij vertrek. tegenstander
. st
bij aanko™



Teamverantwoordelijkheid



Oefening
baart
kunst

Meer dan

Wedstrijden

e Handvatten voor trainers
* Aanwezigheid bij trainingen
e Zicht en toezicht

* Trainingsschema



Fases

TEEEEEER |  Competitie bestaat uit drie of vier

fases
* KNVB werkt met (data) ‘teamindex’

. * Indeling op niveau door resultaten

E har T vanfase
- N o * Deelname team afhankelijk van

T aanmeldingen (vooral jongere jeugd)



Planning =
planning

* Speelschema is vroegtijdig
bekend op website en op
voetbal-app

* Afgelasting alleen in geval
van uitzondering en
overmacht.

* Vind zelf een oplossing




Veiligheid

* Huisregels (voorkomen en bespreken ongewenst gedrag)
* Coordinatoren

* Vertrouwenspersonen (zie website vv Grijpskerk)

* Kleedkamers jongens en meiden

* Met twee volwassenen in kleedkamer

* Geen mobiele telefoon in kleedkamer

* Achter de boarding — afstand tot het veld voor supporters



Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier
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Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier

* Download wedstrijdzaken-app van de KNVB

* Controleer teamindeling en foto’s individuele teamleden (vanaf
O13 verplicht)

#
* Vul vroegtijdig voorafgaand aan wedstrijd digitaal \ .‘.-‘P|l
wedstrijdformulier in (vanaf vrijdag) ‘\
* Speeldagenkalender - de
Kijk eens OF


about:blank

Wedstrijdzaken-app en
dstri'dformulier

\




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier

— TEAMMANAGER




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier




Wedstrijdzaken-app en
wedstrijdformulier




Verschillende apps

Voetbal.nl — app Wedstrijdzaken — app
(voor ouders en bl e (voor leiders, scheidsrechters
spelers) . ——— en wedstrijdsecretariaat.




Spelregels *=

WEDSTRIJDVORM
8 TEGEN 8

SEIZOEN 2 NDER 11EN 1
PLEZIER EN ONTWIKKELING VOOROP

Aantal spelers Leeftijd Veldafmeting Doelformaat

T
SRl
Stegen 8 Onder 11en 12 64m x 42,5m Pupillendoel (5m x 2m)

Balformaat Keeper Spelduur Onder 11 en Onder 12

2 % 30 minuten
Time - out halverwege
helft (duur: max. 2 min.}
Rust na 30 minuten
{duur: max. 15 min_}

Mast 5, 320 gr. Ja

Ranglijst Strafschop Rol coach Rol ouders

Positief aanmosdigen
(achter boarding/
afrastering) langs zijlijn

Positief coachen
langs zillijn

Voor en na wedstrijd

N | / Beweegt zich tussen Spelers begroeten
spelers an fluit indien elkasr voor de wedstrijd

noodzakelijk met een ‘boks

Ga vaor meer informatie naar: www.knvb.nl/ pupillenvoetbal Hoofspansar var et Nederiandse voetbal 1 ING JB)

& SPELREGELS

Aftrap: De sftrap wordt genomen door é&n van de teams in
het midden van het veld. Beide teams starten vanaf eigen
helft. Bij de aftrap mag er direct op doel geschoten (en
gescoord) worden.

Terugspeelbal: Een terugspeelbal (gespeeld via een voet)
mag niet door de keeper worden opgepakt. Wanneer dit wel
gedaan wordt, legt de pupillenscheidsrechter it dat dit niet
is toegestaan. Bij herhaling van de overireding volgt een
indirecte vrije trap op negen meter afstand van de achterlijn.
Een terugspeelbal die niet via de voet gaat (scheen, knie,
bavenlichaam en hoofd) mag wel worden opgepakt.

Achterbal: De achterbal wordt vanat de grond genomen
binnen het keepersgebied door de bal te dribbelen, in te
passen of in te schieten. De achterbal kan zowel door de
keeper als door een veldspeler worden genomen.

De tegenstander staat op minimazl Smeter afstand.

Heekschop: Hoekschoppen worden vanaf de hoekpunten
van het speeiveld genomen door de bal in te dribbelen in te
passen of in te schieten. In alle gevallen kan er direct gescoord
warden door de speler die de hoekschop neemt.

De tegenstander staat op minimazl § meter afstand.

Deelpunt: Na een doelpunt vindt er een aftrap plasts door
het team dat een tegendoelpunt heeft gekregen. Beide teams
starten vanaf eigen helft.

Uitbal: Bij een uitbal wordt het spel hervat door in te
dribbelen. Passen en/of schieten is niet tbegestaan.
De tegenstander stast altijd op minimaal 5 meter afstand.

Speeltijd
De speettijd bij Onder 11 en Onder 12is 2 x 30 minuten.

Time- out

De time —out vinds plasts halverwege iedere halie
(tijdens een nevtrale spelsituatie zoals

een achterbal of uitbal ). De time —out duurt maximaal
twee minuten en biedt de trainer de mogelijkheid kort
terug te blikken, tips mee te geven en de spelers te
stimuleren. Na de time —out wordt het spel hervat door
middel van een aftrap in het midden van het veld door
de parti] die bij sanvang van de time—out de bal in het
bezit had.

Rust
Na 30 minuten vindt de rust plasts van maximaal 15
minuten.

Keepersgebied

Markeer het keepersgebied door — ter hoogte van

de zijkant van de 16 meter — twee pionnen met een
afwijkende kleur te plaatsen. Het keepersgebied geeft
aan tot waar de keeper de bal in de handen mag hebben
en tot waar de achterbal ganomen mag wordan.

Buitenspel
De buitenspelregel s niet van toepassing.

Qbstakeberije rimte:
Op iodars halft most aan shstaksbvija ruimta van 2
matar gahantaard wordan. (totaal dus 4 matar) Hou
‘dars ruima rij van materiakn, ressrvespalers, staf
e i

& mir. sbstakelvrije rulmte:
Hou 4 mater abstal ruimta
ussan 2 spaalvaldes in, vij van
matarilan, oudars, staf of
wiaselspalers

Nadat de bal is ingedribbeld kan er worden gescoord door de
speler die indribbelt.

¥rije bal: Een vrije bal is altijd direct en mag genomen
worden door de bal in 8 dribbelen, in te passen, of te
schieten. De tegenstander stast op minimaal 5 meter afstand.

Overtreding IT:B kans: Bij een overtreding wordt een
vrije bal door de-:genpartij genomen. Bij het ontnemen van
een duidelijke scoringskans binnen het keapersgebiad krijge
de aanvallende partij een strafschop. De tegenstander staat
op minimaal & meter afstand.

fstand: De tegenstander staat minimaal op 5 meter afstand
bij elke spelhervatting.

Uitslagen en r

De KNVB publiceert de wedstrijduitslagen

en ranglijsten. In het saizoen 2021722 zal er nader
onderzocht worden of dit wenselijk n passend is voar
deze leeftijdscategoriean.

Pupillenscheidsrechter

De wedstrijd staat onder leiding van een
pupillenscheidsrechter van minimaal 12 jear.
Hij/21] beweegt zich tussen de spelers, fuit
wanneer noodzakelijk an legt de spelregels uit.

Voor en na wedstrijd

De coach zorgt dat spelers voor en na de wedstrijd
contact maken met de tagenstander en pupillen—
scheidsrechter. Bijvoorbeeld door het geven van sen
‘boks’ met de tegenstander.

Strafschop (9 meter)

Tijdens de wedstrijd wordt een strafschop alleen
gegeven bij het ontnemen van een duidelijke scorings—
kans binnen het keepersgebied. Na sfloop van de
wedstrijd nemen de teams strafschoppen tegen elkaar.

Dispensatie
De KNVB verleent een dispensatie mogelijkheid vaor 2
speler per team per wedstrijd.




Afronding

* Rondje veld voor
veldinrichting

* Uitdelen spullen

*Vragen

9 mei 1946
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